
Учебный план 

образовательной деятельности  МАДОУ д/с № 1 г. Балтийска 

Образовательная деятельность 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Вторая  группа 
раннего возраста 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовит. 

к школе 
группа 

Первый год 

обучения 

(2-3 года) 

Второй год 

обучения 

(3-4  года) 

Третий год 

обучения 

(4-5 лет) 

Четвертый год 

обучения 

(5-6 лет) 

Пятый год 

обучения 

 (6-7 лет) 

Обязательная часть (74 %) 

               Образовательная область «Cоциально - коммуникативное развитие» 

Приобщение в сфере социальных отношений, 

трудового воспитания, 

формирование основ гражданственности и 

патриотизма, безопасного поведения 

1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

                                Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи 1 раза в неделю 
1 раз в 

 неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Подготовка к  обучению  грамоте 
 

- - - 
1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Художественная литература - - - - 
1 раз в 

неделю 

              Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром, природой 

 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления 

 

1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

             Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
- 

1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 



Изобразительная деятельность 

Лепка 
- 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Изобразительная деятельность 

Аппликация 
- 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие 
 

3 раза в неделю 
3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений (26%) 

                 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Программа «Юный эколог» под редакцией Николаевой С.Н. (4 %) 

Ознакомление с миром природы 

(экологическое воспитание) 
 

- - - 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

            Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

                  Программа «Ладушки»  под редакцией И.М. Каплуновой (18%) 

 

Музыкальная деятельность 
 

2 раза в неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

                              Программа  «Цветные ладошки» под редакцией  И.А. Лыковой (4%) 

Изобразительная деятельность (рисование) 1 раз в неделю - - - - 

Изобразительная деятельность (лепка) 1 раз в неделю - - - - 

ИТОГО  в неделю: 10 10 10 12 14 

 

Разделы программы 

Количество образовательной деятельности (занятий) в месяц/год 

Первый год 

обучения 
(2-3 года) 

Второй год 

обучения 
(3-4  года) 

Третий год 

обучения 
(4-5 лет) 

Четвертый год 

обучения 
(5-6 лет) 

Пятый год 

обучения 
(6-7 лет) 



                         «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Приобщение в сфере социальных отношений, 

трудового воспитания, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, безопасного 

поведения 

2/18 2/18 2/18 2/18 2/18 

                                     «Речевое развитие» 
 

 

Развитие речи 4/36 4/36 4/36 4/36 4/36 

Подготовка к  обучению  грамоте 
 

- - - 4/36 4/36 

Художественная литература - - - 4/36 4/36 

   «Познавательное развитие» 
 

Ознакомление с окружающим миром, природой 
2/18 2/18 2/18 2/18 2/18 

Сенсорные эталоны и познавтельные действия, 

метематические представления 4/36 4/36 4/36 4/36 8/72 

Ознакомление с миром природы 
(экологическое воспитание) 

- - - 4/36 4/36 

      «Художественно - эстетическое развитие» 
 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 
 

4/36 4/36 4/36 4/36 4/36 

Изобразительная деятельность. 

Лепка 
 

4/36 2/18 2/18 2/18 2/18 

Изобразительная деятельность. 

Аппликация 
 

- 2/18 2/18 2/18 2/18 

Музыкальная деятельность 
 

8/72 8/72 8/72 8/72 8/72 

«Физическое развитие» 



Физическое развитие 
 12/108 12/108 12/108 12/108 12/108 

ИТОГО  в год: 
 360 360 360 396 504 
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