
Какие подозрительные сигналы 

указывают на то, 

что нужно бежать от террориста-

самоубийцы? 
 

1. Внешний вид. 

1.1. Одежда, несоответствующая 

времени года под которой, как будто что-то 

находится. 

2. Странное поведение. 

2.1. Странное, неестественное 

поведение человека, в местах большого 

скопления людей, который пытается 

смешаться с толпой, проявляя нервозность, 

напряженное состояние, способствующее 

выделению пота. 

2.2. Нерешительное, действующее на 

нервы бормотание. 

2.3. Медленная походка, осматриваясь 

направо и налево, либо подозрительное 

перемещение бегом. 

2.4. Попытки избежать встречи с 

сотрудниками службы безопасности. 

3. Подозрительные предметы. 

3.1. Чемодан, дамская сумочка через 

плечо, рюкзак, из которых торчат 

электрические провода, 

переключатели, электронные 

приборы. 

4. Подозрительное транспортное 

средство. 

4.1. Номерные знаки кажутся 

"самодельными" или передние и задние знаки 

не совпадают. 

4.2. Транспортное средство, 

подозрительно припаркованное на 

длительное время посередине площадки или 

на месте, не предназначенном для парковки. 

 

Что нужно делать в случае, если вы 

что-то заподозрили? 

1. Немедленно позвоните по телефону 

в полицию и сообщите оператору, как можно 

больше информации о подозреваемом или 

транспортном средстве. 

2. Во время разговора с оператором 

попытайтесь следить за подозреваемым или 

транспортным средством на безопасном 

расстоянии. 

3. Дождитесь приезда сотрудников 

правоохранительных органов. 

 

 

 

 

 

Телефоны экстренной помощи: 

 

Единая дежурно-

диспетчерская 

служба 

 

112 

 

Скорая помощь БГО 

 

 

8(40145) 3-03-03, (103) 

8(40145) 3-23-55, 

 

Дежурный ОМВД 

БГО 

 

8(40145) 3-26-02 (02), 

8(40145) 6-41-51 

Дежурный ФСБ 

 

8(40150) 3-19-34 

 

Дежурный ЕДДС 

БГО 

 

8(40145) 3-28-42, 

8(40145) 3-06-66 
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Террористическая преступность – 

величайшее зло, не признающее ни 

религиозных, ни национальных,  ни  

государственных  границ.  Это  определённая  

группа  преступлений, объединённых 

признаками насилия в широком смысле этого 

слова, в целях наведения ужаса, как в 

отношении отдельных граждан, так и в 

отношении общества в целом. 

Первичная подготовка граждан в 

области знаний правил и порядка поведения 

при угрозе и осуществлении 

террористических актов, может позволить во 

многих случаях избежать причинения вреда 

или выйти из таких ситуаций с наименьшими 

потерями. С учетом существования реальной 

опасности стать жертвой очередного 

террористического акта или оказаться в роли 

заложника, полагаем необходимым довести 

до граждан некоторые сведения о действиях 

в чрезвычайных обстоятельствах. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТАХ 

 
Если вас украли, взяли в заложники 

: 

•  Не конфликтуйте с похитителями и 

террористами, постарайтесь установить с 

ними нормальные отношения. 

• Не делайте резких движений. На 

всякое действие спрашивайте разрешение. 

• При угрозе применения оружия 

ложитесь на живот, защищая голову руками, 

дальше от окон, застекленных дверей, 

проходов, лестниц. 

• При ранении меньше двигайтесь - 

это уменьшит кровопотерю. 

• В присутствии террористов не 

выражайте неудовольствие, воздержитесь от 

крика и стонов. 

• Используйте любую возможность 

для спасения. 

• Если произошел взрыв, примите 

меры к недопущению пожара и паники, 

окажите первую медицинскую помощь 

пострадавшим. 

• Запомните приметы террористов 

(лица, одежду, оружие - все, что может 

помочь спецслужбам). 

• Во время освобождения выберите 

место за укрытием, не высовывайтесь до 

окончания стрельбы, выполняйте требования 

работников спецслужб. 

 

При угрозе взрыва 

Заметив подозрительные предметы, 

запретите окружающим 

прикасаться к ним и сообщите в 

полицию 
Находясь в помещении, опасайтесь 

падения штукатурки, арматуры, шкафов, 

полок. Держитесь в стороне от окон, зеркал, 

светильников. Если вы на улице - отбегите от 

зданий, сооружений, столбов и ЛЭП. 

При заблаговременном оповещении об 

угрозе покиньте здание, отключив 

электричество и газ, взяв необходимое (вещи, 

документы, запас продуктов и 

медикаментов). 

Если взрыв произошел рядом с 

вашим домом: 

Успокойте близких. Позвоните в 

полицию. 

При эвакуации возьмите документы и 

предметы первой необходимости. 

Продвигаясь к выходу, не касайтесь 

проводов и поврежденных конструкций. 

В разрушенном или поврежденном 

помещении не пользуйтесь спичками, 

свечами, факелами 

и т. п. 

Действуйте в соответствии с 

указаниями прибывших на место взрыва 

спасателей, 

сотрудников полиции. 

Признаки взрывного устройства 

Натянутая проволока, шнур. 

Провода или изолирующая лента, 

свисающая из-под машины. 

«Бесхозные» сумка, портфель, 

коробка, сверток и т. п. 

 

Паника в толпе 

 
Что делать? 

Сохраняйте выдержку и 

хладнокровие. Старайтесь не дать панике 

разрастись. 

Двигаясь в толпе, пропускайте вперед 

детей и стариков, успокаивайте обезумевших 

от страха людей (не исключается грубый 

окрик и даже пощечина). Разговаривайте 

внятно и громко. 

Оказавшись в давке, согните руки в 

локтях и прижмите их к бокам, защищая бока 

от сдавливания, пальцы сожмите в кулаки. 

Попытайтесь сдерживать напор 

спиной. 

Помогайте подняться сбитым с ног. 

Если сбили вас, встаньте на колено и, 

упираясь в пол руками, резко оттолкнитесь, 

рывками выпрямляя тело. 


